
LISTE DES FIGURES D’ARGENT 

 

 

TRIPLE SWING MERENGUE MAMBO 

13 - La faux 13 - Arrêt conga 13 - Tourniquet et croisé arrière 

14 - Kicks ball change progressifs 14 - Chassés solo dos à dos 14 - Côte à côte enroulé 

15 - Le train 15 - Passe et sur place 
15 - Tour cubain à droite & 
        enroulement 

16 - Le fouet 16 - Marche côte à côte 16 - Toupies alternées 

17 - Chassés dos à dos 17 - Ciseaux 17 - Croisé Zig Zag 

18 - Côte à côte déroulé 18 - Tours alternés avancés 18 - Le fouet 

19 – Zig Zag croisé 19 - Illusion 19 - Ciseau parallèle 

20 - Le cylindre 20 - Petite fenêtre 20 - Solo 

21 - Solo 21 - Casse-tête 21 - Glissades 

22 - Tournedos 22 - Solo 22 - Loop et sombrero 

23 - Traverses Bob 23 - Pendules et Zig Zag 23 - Crochet et time step 

24 - Lindy à gauche et kicks 24 - Tour haïtien et ciseaux 24 - Passe check et Zig Zag 
 

VALSE FOX TROT TANGO 

13 - Continuité avancée  13 - Balance en continuité 13 - Pivot combiné 

14 - Continuité croisée 14 - Continuité avancée 14 - Promenade ouverte et crochet 

15 - Changement  15 - Pivot combiné 15 - Progressifs argentins 
16 - Chassé ar Syncopé et 
        pivot à gauche 

16 - Chassés progressifs 16 - Chaise et contre-arrêt 

17 - Chaise et contre-arrêt 17 - Tour impétueux 17 - Sur place pointé 
18 - Promenade et contre- 
        promenade ouverte 

18 - Promenade et contre- 
        promenade ouverte 

18 - Développé  

19 - Tour impétueux 19 - Parallèles combinés 19 - Tours viennois 

20 - Spirale en continuité 20 - Déplacement 20 - Attitude pontée 

21 - Renverse 21 –Tour à droite s/b et chassé 21 - Ronde 

22 - Développé 22 - Chaise 22 - Ruade 
23 - Contre promenade ouverte et 
        solo 

23 - Ciseaux en promenade 23 - Contraste  

24 - Carrousel 24 - Éventail  24 - Drag 
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CHA CHA RUMBA SAMBA 

13 - Ciseau en promenade 13 - Marche en parallèle 13 - Promenade renversée 

14 - 5e renversée 14 - Éventail 14 - Chassés identiques 

15 – Zig Zag hésitation 15 - Aïda combiné 15 – Zig Zag 

16 - Croisé syncopé 16 - Double cucaracha 16 - Mambo step 

17 - Passe hésitation et arrêt 17 - Marche ouverte alternée 17 - Sur place alterné 

18 - Contre-promenade & Flick 
18 - Arrêt et marche en contre- 
        promenade ouverte 

18 - Tour à droite et promenades 
        courues 

19 - Enroulement 19 - Sur place ouvert 
19 - Progressifs ouverts, tours 
        argentins 

20 - He-go-She-go 20 - Côte à côte enroulé 
20 - Contre-promenade et grape 
       wine 

21 - Tour cubain et Cuban breaks 21 - Marche côte à côte combinée 21 - Carrousel 

22 - Solo 22 - Boucle et Zig Zag 22 - Maxixe 

23 - Jetée 23 - Tour lasso 23 - Chassé déroulé 

24 -Boîtes ouvertes & stop and go 24 - Boîtes ouvertes et ciseaux 24 - Solo 


